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こんにちは、院長の田中です。
澄んだ秋の空に月が輝く、美しい季節になってきました。日本では、古くからお
月さまの模様を「餅をつくうさぎ」に見立てていますね。でも世界を見渡すと、
そのとらえ方はさまざま。アラビアではライオン、北ヨーロッパでは本を読むお
ばあさん。きっと世界各地で同じ月を見上げ、その土地に伝わるさまざまな物語
に想いを馳せていることでしょうね。

さて、日本のお月見につきものの「月見団子」。その年の農作物の収穫を月
の神様に感謝し、お月さまにお供えしたことがそのはじまりです。まんま
るの月見団子は満月を模しています。それはものごとの結実や健康・幸福
を表しており、月見団子を食べることで健康と幸せを得ることができると
されています。秋といえば「食欲の秋」「味覚の秋」…。おいしい物をおい
しく食べて健康と幸せを得るには、まずはお口の健康から！日々のケアを
忘れずに、短い秋を楽しみましょう。

今日は結婚記念日。ちょっと贅沢なレストランで食
事をするのが毎年の楽しみだ。

オーダーが終わり、会話を楽しんでいると、
「わーん…わーん…」
少し離れたテーブルから赤ちゃんの泣き声がする。
（こんな場所に赤ちゃん？）
高級レストランでの
思わぬ出来事に少
し困惑し、夫と二
人「うるさいね」と、
顔を見合わせた。

母親は一生懸命あ
やしているが、ど
うにも泣きやまな
い。若い夫婦だ。
汗をかいて周りに
「すみません…」
と頭を下げている。
他の客もチラチラ見
ていて、その夫婦はとても居づらそうだ。

そんな状況の中、私より少し上の年代の女性スタッ
フがスッと、そのテーブルへ向かった。（あぁ、クレー
ムかな…）と思っていると、その女性は赤ちゃんに
ニコっと微笑みかけた。
「かわいい赤ちゃんですね。何カ月ですか？」

「あ、9カ月です…」
「少し暑いのかもしれませんね。申し訳ありません。
今日は風が気持ちいいので、外のテラス席に移動さ
れますか？」

そういうと、家族は明るい日差しがいっぱいのテラ
ス席へと移っていった。すると赤ちゃんは風にあた
り、気分が良くなったのか、はたまた女性の笑顔に
あやされたのか、すうっと泣きやんだ。そして、女
性がしばらく夫婦と談笑し席を離れたその頃には、
家族の顔にはすっかり笑顔が戻っていた。

本当は周りの客から
クレームがあったの
だろう。でもあの女
性はそれを本人達に
感じさせずに、楽し
い時間を保っていた。
あの夫婦も私達と同
様、何かの記念日だっ
たのかなぁ。せっか
くの楽しい日が台無
しにならず、良かった…。

そして、ただ「うるさい」と思うだけだった自分が
少し恥ずかしくなり、私もあの女性のようにスマー
トに問題を解決できるような、素敵な大人の女性に
なりたいと思った。
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正しいフロッシングで歯を清潔に !!正しいフロッシングで歯を清潔に !!
基本的なフロスの使い方1 部分ごとのフロッシングのコツ2

プラークがとれる！ックリするほど

おうちで
できる
お口のケア

予防先進国では当たり前！日本人はもったいない！

タテのカギ

ヨコのカギ

クロスワードパズル





医院からのお知らせ診療スケジュール

猛暑の夏が過ぎ、過ごしやすい秋がやってきました。
涼しくなってくると日ごと増してくるのが「食欲」！
すがすがしい秋風が吹き始め、何を食べてもおいし
い季節の到来です。

9月15日は敬老の日。おいしい食事はどんな世代
でも元気の源です。健康で豊かな食生活を送るため
にも、この機会にご家族みなさんで歯科健診を受け
てみてはいかがでしょうか。

皆さんはデンタルフロスを使っていますか？歯みが
きだけでは歯と歯の間の汚れは取り切れません。フ
ロスを使用することでプラークの除去率はグンと上
がります。正しく使ってむし歯や歯周病などお口の
トラブルを減らしていきましょう。フロスの選び方
や使い方など、わからないことがありましたらお気
軽にスタッフにお声がけくださいね。
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フライパンにバターを溶かし、のりが剥
がれないように巻き終わりを下にして③
を並べ入れ焼く。両面とも焼き色がつい
たらしょうゆを加えて全体にからめる。
大葉を敷いた器に盛ってできあがり！

④

材料（12個分）

③ 豚肉は縦半分に切り、焼きのりは1.5㎝
幅にはさみで切る。里いもに豚肉を巻き、
のりを豚肉にクロスさせるように巻く

歯に良いお料理レシピ 里いもの磯辺焼き

① 里いもをよく洗って中央にぐるりと切れ目をいれる

② ①を耐熱ボウルに入れ、ラップをして電子レンジで約4分
加熱する。上下を返し、さらに４分加熱する。粗熱がとれた
ら皮をむき、1個ずつラップで包み、手で平たくつぶす。里
いもがつぶれたら形を整え、ラップを外しておく

里いも
豚もも薄切り肉
焼きのり
大葉
バター
しょうゆ

…12個（約 800ｇ）
…6枚
…1枚
…適宣
…大さじ 2
…大さじ 2

普段は脇役で目立たない「のり」。その約40％は良質なたんぱく質です。その他にもカルシウムや食物繊維などが含ま
れ、栄養の宝庫といわれます。里いもに含まれるムチンは、のりに含まれるたんぱく質の消化吸収を助けます。丈夫な
歯を作るにはカルシウムだけではなく、たんぱく質をしっかり摂ることも重要。バランスの良い食事を心がけましょう。

こころあたたまるお話こころあたたまるお話

焼いた里いもの食感と
バターしょうゆの相性は抜群！
大葉であっさり召し上がれ♪
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